
令 和 ８ 年 ８ 月 ３１日 

さいたま市立八王子中学校 

校  長 酒 井 和 浩 

栄養教諭 大 室 明希子 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の食育だより 
 日本では、地震、津波、豪雨、台風などの災害が多発しています。災害はいつ

起こるかわかりません。家族で食料・飲料などの備蓄は十分にあるか確認したり、

安否確認方法や集合場所などを話し合ったりしておくことが大切です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

備蓄に便利な 
アルファ化米 

災害に 

備える 

 アルファ化米は、水や湯を入れるだけで食べられて、レトルト食品にくらべて軽

いのが特長です。登山などの携帯食や、災害時の非常食として、とても便利です。

食料の備蓄は、普段から多めに買っておき、賞味期限を考えながら計画的に消費し

て、その分を補充すると、いざという時に賞味期限が切れていた！ ということが

なくなります。 


