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☆食事前には、必ずせっけんで、よく手を洗いましょう！ 

６月の給食目標は「清潔な環境を整え、食事をしよう」です。ジメジメした季節は、食中

毒などを引き起こす細菌類が増えやすくなり、注意が必要です。給食室でも、安全な給食を

提供できるよう、日頃から心がけています。衛生の基本は「手洗い」です。給食当番はもち

ろん、全員が食事の前には必ずせっけんで、丁寧に手を洗うようにしましょう。 

 

 

☆６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です！ 

毎年、６月４日～１０日は、「歯と口の健康週間」です。よくかむことで、だ液が 

たくさん出て、むし歯を予防することができます。また、丈夫な歯でしっかりかむ 

ことは、一生を通して健康な生活をするために、とても大切です。普段の食事でも、

よくかんで食べるように心がけましょう。 

  

 

☆６月は「食育月間」です！ 

食事は、生きる上での基本となるものです。さまざまな経験を通して食に関する 

知識や、食を選択する力を習得し、健全な食生活を実践できるようにしましょう。 

また、毎月１９日は「食育の日」です。食について考える機会になるといいですね。 

 

 

☆６月は「彩の国ふるさと学校給食月間」、第３週は「地場産物強化ウィーク」です！ 

普段の給食でも使用していますが、「さいたま市産・埼玉県産の食材を積極的に使用 

しましょう」という期間になっています。八王子中では、地元さいたま市内の農家の方 

からも、米や野菜などを直接納品していただいています。 

＜この期間に使用予定のさいたま市産・埼玉県産の食材＞ 

米、地粉うどん、豚肉、牛乳、小松菜、たまねぎ、じゃがいも、きゅうり、長ねぎ、ブルーベリー等 

 

 

☆環境にやさしい行動をしましょう！ 

６月は、「環境月間」です。環境のために、自分でできることを考えてみましょう。買い物の 

時にマイバッグを持参する、調理や洗い物の時に水を出しっぱなしにしないなど、できることは 

たくさんあります。また、食品ロスは食べ物が無駄になるだけでなく、多量のエネルギーなども 

消費してしまいます。環境にやさしい行動を考え、実践していきましょう！ 

 

 

 

 

 

 



☆大豆と小魚の青のり風味☆ 

＜材料＞ ４人分             ＜作り方＞ 

 大豆（乾）    ６０ｇ  ①大豆はゆでて水気を切っておく。 

 かえり煮干し   ２０ｇ  ②大豆を低めの油でじっくり揚げる。 

 揚げ油       適量  ③かえり煮干しをさっと素揚げする。 

 きび糖     大さじ１  ④調味料を煮立てて、たれを作る。 

 しょうゆ    小さじ１  ⑤②～④をさっくりと和える。 

 みりん     小さじ１ 

 水      大さじ１/２ 

 青のり     小さじ１ 

 

給食の定番メニューです！保存が効く食材なので、食べたい時に

作ることができます。大豆や小魚を使っているので、かみごたえ

もあり、カルシウムも豊富でおすすめです♪大豆は硬くなる直前

までじっくりと揚げるのがポイントです！ 


