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５月の食育だより 

 今月は体育祭や、市学校総合体育大会などがあります。食事も練習と同じく

らい、とても大切なものです。力を出しきれるように、望ましい食事について知

り、実践していきましょう！ 

５月の食育だより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 運動するためのエネルギーも食事によって補給していますが、 

特に朝ごはんは、午前中の大切なエネルギー源となります例え 

ば夜７時にご飯を食べた場合、朝ごはんを抜くと昼の１時まで 

に約１８時間も絶食することになってしまいます。体育祭や大 

会だけでなく、毎日午前中から元気に活動できるように、しっ 

かり朝ごはんを食べてから登校しましょう！ 

 

体育祭当日もしっかり朝ごはん！ 


