
社会で活きる力 

校長 染 谷  隆    

雪が多いとの予報で始まった今シーズンの冬も、ここ埼玉県のこれまでを見るかぎりでは、杞憂に終わって

います。３年生にとって、大舞台となった１、２月の受験（検）日も、天候に恵まれたことは何よりでした。

春先のこの時期は『三寒四温』と言われるように、寒い日と暖かな日がせめぎ合うかのように交互にやって来

ては、やがて暖かな日が多くなり本格的な春を迎えます。とくに、今月は気温が高い日が予測されることから

も桜の開花は例年より早めとのこと、行動規制も緩和されてきた令和５年の春、桜の開花が待ち遠しいもので

す。 

天才と言われるアインシュタインは１７５、レオナルドダヴィンチやガリレオは共に、１８５と言われる、

『ＩＱ(Intelligence Quotient)』は、かなり昔から「知能指数」と呼ばれて数字が多いほど知能が高いこと

は多くの人が知っているところです。けれども、『ＩＱ』に対して『ＥＱ』があること、現代では『ＥＱ』の方

が重要と考えられていることを知る人は少ないようです。『ＥＱ（Emotional Intelligence Quotient）』は、

「心の知能指数」と訳されて３０年ほど前から用いられるようになってきたもので、私たちが豊かな社会生活

を送るにはＥＱが高いことが重要と考えられています。 

この『ＥＱ』は、複数の力で構成されるもので、１つ目は「人(他人)の気持ちを感じとれること、相手の気

持ちを察する力」、２つ目は「自分の気持ちを高めたり落ち着かせたりと、自分の感情をコントロールする力」、

３つ目は「相手が喜んだり悲しんだりする気持ちを、なぜ喜んでいる、どうして悲しんでいるのかと、分析し

て考える力」、そして「自分の複雑な気持ちをコントロールして、プラスの行動へと活かしていく力」の４つ

です。また、ＥＱの高い人は「自己や他者の感情･気持ちに敏感で、自他の気持ちや感情をしっかりと受け止

めて、より良い行動ができる人」と言われ、一概にコミュニケーション能力が高い、思いやりのある行動がと

れるなどと言った言葉でも表現されることが多いようです。そのうえ、このＥＱを高めるためには、「自分の

喜びや悲しみなどの気持ちは、感情の段階ではどの程度かを感じ取れるようにすること」「相手の表情をしっ

かりと見て、言葉に耳を傾けることで、相手の気持ちを想像したりすること」「時間をかけて相手はどんな人

なのかを判断することで、仮に考え方や行動が自分と反対だと思える人であっても付き合っていくこと」だそ

うです。さらに、何よりも読書によって想像力を養うことが大切と言います。 

さて、先日のことです。校門前で傘を差しながら挨拶をしていると、数名の生徒が私の傘にぶつからない様

にと傘を斜めにして通っていきました。それが、あまりに自然で、周りを気遣っている素晴らしさに、うれし

く思ったものでした。このように、傘のしずくが相手にかからないよう、相手と反対側に傘を傾ける動作は『傘

かしげ』と呼び、多くの人が知っているように『江戸しぐさ』と言われる行動の一つです。また、『江戸しぐ

さ』は「日本のこころ」とも言われ、身分や職業も異なる多くの人が住んでいた江戸の町で生まれたもので、

その中には「肩引き」と呼び、人とすれ違う時にはぶつからないように反対側に寄って歩くもの、「こぶし腰

浮かせ」と呼び、座席に座っている人が少しずつ詰めて、後から来た人が座れるようにしてあげるものも在り

ます。集団で生活する社会にあって、相手が不快な気分にならないように、そして、お互いが気持ちよく過ご

せるように生まれたマナーやエチケットです。校門前での「傘かしげ」も、「自分だけ」という自己中心的な考

えではなく、いつも周りの人に気を配っている優しい気持ち、他人(ひと)を大切に考えている思い遣りの気持

ちの表れでした。 

話は変わりますが、アメリカ大リーグでも活躍したある日本選手は、毎回トイレ等の公共の場で使用したス

リッパを揃えていたそうです。これを聞いたある記者が「スリッパを揃えることは、野球の役に立つのか？」

と質問したところ、「ボールを受ける人が捕り易いように、易しく捕れる場所に投げるという、自分の野球の

基本姿勢になっている。」と答えたそうです。たくさんの人によって作られている社会は、気持ちも異なる多

くの人と人が関わり合い、結び付いている集団生活です。だからこそ、ＥＱや江戸しぐさが重要とされます。 

結びとなりますが、この１年間もコロナ禍の教育活動でありました。これまで、ご支援、ご協力を賜りまし

た保護者、地域の皆様に心から感謝申し上げます。ありがとうございました。 

 

★八王子中だより★ 

★学校教育目標  『 大志を抱け ひとみ輝く 八中生 』 

           ～ 賢く 豊かに 逞しく ～ 

★令和５年３月１日(水)  さいたま市立八王子中学校学校だより ３月号 

★HP ｱﾄﾞﾚｽ http://hachioji-j.saitama-city.ed.jp/ ★TEL：048-854-8381 ★FAX：048-854-8382 

http://hachioji-j.saitama-city.ed.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の主な予定 

７日（金） 準備登校（新３年生） 

９日（日） 県議・市議選投票会場（生徒は校舎

への出入りはできません） 

１０日（月） 始業式・入学式 

１８日（火） 全国学力・学習状況調査（３年生） 

２８日（金） 学校公開（１～４時間目） 

全校保護者会、部活動保護者会 

 

 

３月の授業日数17日

日 曜 A/B 行　　　　　　　事 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 １年 ２年 ３年

1 水 A
学校朝会、５６３４１２

２年自然の教室前日指導（６校時）

水
５

水
６

水
３

水
４

水
１

水
２

水
５

水
６

水
３

水
４

水
１

前

日

指

導

学
活

学
活

学
活

○ ○ ×

2 木 A ２年自然の教室、６５１２３４
木
６

木
５

木
１

木
２

木
３

木
４

行
事

行
事

行
事

行
事

行
事

行
事

学
活

学
活

学
活

○ × ×

3 金 A
２年自然の教室、６組１日体験入学

埼玉県公立高等学校入学許可候補者発表（９：００Ｗｅｂ、１０：００掲示）

金
１

金
２

金
３

金
４

金
５

金
６

行
事

行
事

行
事

行
事

行
事

行
事

学
活

○ × ×

4 土 - ２年自然の教室
行
事

行
事

行
事

行
事

行
事

行
事

- × -

5 日 - 　 - - -

6 月 B
２年振替休業日、５４３２１

埼玉県公立高等学校追検査

月
５

月
４

月
３

月
２

月
１

学
活

学
活

学
活

○ × ×

7 火 B ５時間授業　５６１３４、学年会
火
５

火
６

火
１

火
３

火
４

火
５

火
６

火
１

火
３

火
４

学
活

学
活

学
活

○ ○ ×

8 水 B
５６１２３４、３年金融に関する授業

埼玉県公立高等学校追検査入学許可候補者発表

水
５

水
６

水
１

水
２

水
３

水
４

水
５

水
６

水
１

水
２

水
３

水
４

学
活

学
活

学
活

○ ○ ×

9 木 B ５時間授業、６１２３４
木
６

木
１

木
２

木
３

木
４

木
６

木
１

木
２

木
３

木
４

学
活

学
活

学
活

○ ○ ×

10 金 B 生徒会朝会、６５１２３４、6組歩け歩けウォーキング
金
６

金
５

金
１

金
２

金
３

金
４

金
６

金
５

金
１

金
２

金
３

金
４

学
活

学
活

学
活

○ ○ ×

11 土 - - - -

12 日 - 　 - - -

13 月 A
生徒専門委員会、５４３２１

卒業証書授与式予行（２・３校時）

月
５

予
行

予
行

月
２

月
１

月
５

予
行

予
行

月
２

月
１

学
活

予
行

予
行

○ ○ ×

14 火 A ６５１２　卒業証書授与式準備（５校時）
火
６

火
５

火
１

火
２

準
備

火
６

火
５

火
１

火
２

準
備

学
活

学
活

学
活

○ ○ ×

15 水 A
第３７回卒業証書授与式

埼玉県公立高等学校学力検査得点情報提供～３月２２日１６：００まで

行
事

行
事

行
事

行
事

行
事

行
事

行
事

行
事

行
事

行
事

行
事

行
事

× × ×

16 木 A
５時間授業、５校時１年学校公開、

１年保護者会（オンラインでの全体会、学級懇談会）

木
１

木
２

木
３

木
４

木
５

保

護

者

会

木
１

木
２

木
３

木
４

木
５

○ ○ -

17 金 A
５時間授業、給食最終日、５校時２年学校公開、

２年・６組保護者会（オンラインでの全体会、学級懇談会）

金
１

金
２

金
３

金
４

金
５

金
１

金
２

金
３

金
４

金
５

保

護

者

会

○ ○ -

18 土 - - - -

19 日 - 食育の日 - - -

20 月 B
期末短縮３時間、学年内授業

１年球技大会

行
事

行
事

行
事

学
年
内

学
年
内

学
年
内

× × -

21 火 祝 春分の日 - - -

22 水 B
期末短縮３時間、学年内授業

２年球技大会

学
年
内

学
年
内

学
年
内

行
事

行
事

行
事

× × -

23 木 B
期末短縮３時間　大掃除

学年内授業、ノーテレビ・ノーゲームデー

学
年
内

学
年
内

大
掃
除

学
年
内

学
年
内

大
掃
除

× × -

24 金 B 令和４年度修了式
行
事

学
活

学
活

行
事

学
活

学
活

× × -

３月行事予定 １年学習計画 ２年学習計画 ３年学習計画 給食

【お知らせ】 

・１月２５日、西与野地区社会福祉協議会から、生
徒全員に、除菌シートが配付されました。 

 
・さいたま市奨学金貸付制度について 
 さいたま市ホームページに詳細が掲載されて
います。 

 

・ 

 


